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€rnahrungsregeln

Je mehr du diejenigen mdstest,
die téglich rund um dich sind,
desto schlanker wirkst du selbst!

. €ssen, welches zu medizinischen

Zwecken eingenommen wird, z..

heif3e Schokolade, Glohwein, Vo-
gelbeerschnaps, Salbeitee mit
viel Honig z&hlt nicht.

. Wenn du mit anderen zusammen

isst, z&hlen nur die Kalorien, die
du mehr isst als die anderen.

.... lesen Sie weiter auf Seite 6!
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Neuer Bezirksoberschitzenmeister

in Klagenfurt
Bei der gut besuchten, auRerordentlichen Bezirks-
schitzenratssitzung des Bezirkes Klagenfurt, am 11. Oktober
2006, wurde Heimo Machné (SSV Sponheim) einstimmig zum
neuen BezOSchm gewahit. LOSchm Klaus Deiser wohnte der
Sitzung, die im Schitzen-

lokal des SV zu Klagenfurt
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Weitere Ergebnisse unter:

— — — — — — — — — — — — —

Die Gewinner der Ehrenscheibe v.l.n.r.: Michaela
Oezelt, Daniela Sommer und Thomas Schmalz.

Mit weihnachtlichem Gesang stimmungsvoll umrahmt und kuli-
narisch bestens versorgt, fand das heurige Weihnachtsschief3en
des Polizeisportvereines Klagenfurt statt. Die Klassensieger lau-
ten: Momo Gacic, Claudia Schober, Maxi Neuner und Daniela
Sommer.

Oschm. Manfred Struger fihrte durchs Programm des Abends
und nahm im Zuge der Siegerehrung, diese besinnlichen Stunden
des Jahres zum Anlass dem allzu frih von uns gegangenen Schiit-
zenbruder Erich Gradnik in diesem Rahmen eine Gedenkminute
zu widmen.

TRR - SOMMER - FOTO

WETTBEWERB 2006
Die besten Fotos

Feuerlanze

Ein toller Schnappschuss einer Feuerlanze aus einem
Vorderlader, gemacht am Schief3stand HSV Villach/
Latschach. Schiitze ist Riegler Jirgen. Das Foto gelang,
weil die Pulverladung etwas verspétet geziindet hat.
(Johann Essmann)
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FFWGK Vollprogramm
Bezirksmeisterschaft Spittal

i

Am 7., 11. und 14. Oktober wurden die Bezirksmeister des Be-
zirkes Spittal im Bewerb Faustfeuerwaffe Grofkaliber Vollpro-
gramm ermittelt.
Bekannte Namen und tolle Leistungen gab es bei dem gut be-
suchten Wettkampf. Die Sieger der einzelnen Klassen sind: Ko-
vacic Werner (SV Spittal), Hannes Hofer, Johann Brunner (beide
HSV Spittal), Fritz Steyskal (Guttaring). Erwéhnenswert ist, dass
sowohl in der Senioren 1 as auch 2 Klasse die Ergebnisse tber
denen der Mannerklasse lagen.

(Info/Bild: LSplt. Anton Lugger)

Krampusschiessen 2006

Schutzenverein St. Veit
Unser traditionelles Krampusschiessen war auch diesmal sehr
stark besucht.
Besonders stolz sind wird auf die 48 Kinder und Jugendlichen,
die mit Begeisterung mitgemacht haben.
Das Foto unten zeigt die Sieger der Wettkampfklasse Jugend mit
unserem Vereinsobmann Wolfgang Steiner.
Nachstehend die besten 5 Schiitzen in der jeweiligen Klasse:
Kinder: Dominik Krischner, Karl Rehsmann, Andreas Auswarth,
Christian Grinkranz, Harald Kofler. Jugend: Lisa Rottenhofer,
Armin Furich, Christian Mahlknecht, Heidemarie Kofler, Andre-
as Lachowitz. Manner: Willi Piketz, Werner Auswarth, Arno
Wieser, Walter Eder, Werner Tengg. Frauen: Iris Krainer, Elisa-
beth Rottenhofer, Anni Krischner, Siglinde Schratt, Isabella Re-
genfelder. Ehrenscheibe: Siglinde Schratt, Katharina Kohlweg,
Dominik Krischner, Raphael Vaent, Evelin Kircher.
(Erwin Plieschnig)

Interactiv Brain Feedback - Trainingstechnik
Im Buch IBF-Trainingstechnik werden die erfolgreichsten Trai-
ningsmethoden beschrieben und zu einem Ubersichtlichen Gan-
zen zusammengefasst. Mehr als 25 Jahre Erfahrung im Bereich
Mentaltraining und Biofeedbacktraining, mehrere Entwicklungen
und Forschungsarbeiten werden in diesem Buch zusammenge-
fasst. Das so entstandene Werk soll dem Einzelnen nicht nur neue
Informationen bringen, sondern vor allem auch als praktische
Trainingsanleitung flr zu Hause dienen. Das Buch kann mit und
ohne Hardware a's Trainingsfiihrer verwendet werden.

Wir haben uns beim Zusammenstellen der einzelnen Ubungen
und der Hintergrinde an unseren neuesten Forschungsergebnis-
sen (Lerntraining, Konzentrationstraining und Hirnforschung)
orientiert. Das Buch handelt daher auch davon, wie Sie person-
lich Einfluss nehmen kénnen auf ganz spezifische Hirnbereiche
und neuronale Netze, wie Sie diese willentlich positiv beeinflus-
sen kénnen und letztendlich dadurch Problemkreise die u. a mit
negativen Emotionen verbunden sind, beseitigen bzw. gezielt
abschwéchen konnen. Dartiber hinaus beschéftigt sich das Buch
mit Konzentration (Fokus) und den verschiedenen Bewusstsein-
schichten.

Das im Buch enthaltene Trainingssystem ist duf3erst einfach in
seiner Anwendung, systematisch aufgebaut und wurde nicht nur
innerhalb der letzten Jahre entwickelt, sondern vor allem im Be-
reich Spitzensporttraining, Managementtraining und Lerntraining
messtechnisch auf die entsprechende Wirksamkeit hin tberprift.
Das neue Buch ,Die IBF-Tainingstechnik® liegt auf
www.zielsport.com zum freien Download fiir jeden bereit.

Bel spezifischem Interesse an Biofeedbackgerdten wenden sie

sich an office@ziel sport.com.
www.i-gs.at G5

G.H. Eggetsberger / Markus Eggetsberger

Vorstellung eines neuen
Trainingskonzeptes

Die IBF - Trainingstechnik "
Interactive — Brain — Feedback
ist eine Auswahl aus unseren Trainingssystemen
zusammengestellt in ein ganzheitliches Konzept
zum Erernen der Selbstkontrolle
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ASVO-Karnten Trainingslehrgang 2007
26. November Himmelberg

Sieben Nachwuchsschiitzen nutzten wieder die Mdglichkeit unter
der Anleitung von Trainer Alois Fink und Lehrwart Theo Wede-
nig an einem vom ASVO-K&rnten unterstiitzten und LFW Wer-
ner Probst organisierten Lehrgang teilzunehmen.
Folgende Zielsportler nahmen teil: Anna Pietschnig (SV Preite-
negg), Daniel Aichwalder (SV Vdlkermarkt), Katharina Kohlweg
(SV St.Veit), Patrick Puggelnig (LPSVK), Christian Holzer (SV
zu Klagenfurt), Armin Furich (SV Spittal) und Matthias Seeba-
cher (SV Himmelberg) - siehe Foto rechts.

Ergebnisse des Unterkarntner Cup

2006/07
Stand nach der 1. Runde:
L uftgewehr:
1 Michael Wedenig (SV Vdlkermarkt) 386,
2. Klaus Deiser (WSG ODK) 380,
3. Theodor Wedenig (SV Vdlkermarkt) 378.
Mannschaft:
1. SV Volkermarkt 11 5 Punkte,
2. BSK Kelag 4,
3. WSG 1.
Luftpistole:
1 Wilhelm Mocher (SV Vdélkermarkt) 370,
2. Philipp Muchitsch (SV St.Paul) 364,
3. Hermann Antonitsch (WSG ODK) 360.
Mannschaft:
1. SV Volkermarkt 11 5 Punkte,
2. WSG ODK 5,
3. SV Volkermarkt | 3.

(Info: Wilfried Mayerhofer)

UNTERKARNTNER CUP 2006/07
Der Unterkarntner Cup wird heuer in den Disziplinen L uft-
gewehr und Luftpistole in vier bzw. finf Runden ausgetra-
gen. Organisator ist Wilfried Mayerhofer und die Auslo-
sung der Direktwettkémpfe sieht wie folgt aus:
LUFTPISTOLE:
1. Runde
Volkermarkt 1 : St.Paul/Lav.
St.André/Lav. : WSG ODK RaibaLav.
Volkermarkt 2 : Frei
2. Runde
Volkermarkt 2 : Volkermarkt 1
St. Paul/Lav. : St. Andra/Lav.
WSG ODK Raibalav. : fre
3. Runde
WSG ODK Lav. : Volkermarkt 1
St. Paul/Lav. : Volkermarkt 2
St André/Lav. : fre
4, Runde
St André/Lav ; Volkermarkt 2
St. Paul/Lav. : WSG ODK Lav.
Volkermarkt 1 : frei
5. Runde
Volkermarkt 2 : WSG ODK Lav.
Volkermarkt 1: St. André/Lav.
St. Paul/Lav. : frel

LUFTGEWEHR:

1. Runde
Volkermarkt 1:Volkermarkt 2
WSG ODK Lav. :BSK KELAG
2. Runde
BSK KELAG : Volkermarkt 1

Volkermarkt 2 : WSG ODK
3. Runde
WSG ODK : Vélkermarkt 1
BSK KELAG:Volkermarkt 2
4. Runde
Neuer Modus: Die ersten drei Wettkampfe werden normal
gereiht. In der 4 Runde tritt der 1. gegen den 2. und der 3.
gegen den 4. an analog der Vorwettkampfe. Dadurch be-
steht die Moglichkeit einer Platzverbesserung beim letzten
Wettbewerb.
Die Abschlussrunden finden jeweils (LG bzw.
LPi) gemeinsam beim SV Volkermarkt statt.
(Info: Wilfried Mayerhofer)
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3. Internationales RAIKA — CUP Finale
Luftgewehr und Luftpistole

Am 14. Oktober fand heuer zum dritten Mal das RAIKA-Cup
Finale in Lienz/Pfister statt. Es war wie immer ein spannungsge-
ladener Wettkampf.

Nach funf Vorrunden haben sich je zehn Gewehr- und Pistolen-
mannschaften fir das Finale qualifiziert. Die Mannschaften Nuss-
dorf-Debant (Vorjahressieger Pistole), Hermagor und SV Spittal
waren qualifiziert, konnten aber aus verschiedenen Griinden lei-
der nicht starten.

Im Gewehrbewerb waren die Sudtiroler aus Pichl — Gsies lange
Zeit in Fuhrung. Leider spielten ihnen die Nerven einen Streich
und sie erreichten nur den undankbaren vierten Platz.

Die Mannschaften Obermdlital 11 und Udine schenkten sich
nichts. Nach zehn Finalschiissen waren sie ringgleich und Ober-
malltal 11 konnte sich erst mit einem besseren elften Stechschuss
den zweiten Platz sichern.

TRR - SOMMER - FOTO

WETTBEWERB 2006
Die besten Fotos

Vogelperspektive

Der Blick von oben erleichtert es den Uberblick zu be-
halten und dennoch das Auge flr das Schone und das
Detail nicht zu verlieren.

(Rainer Schanze)

Wie bereitsim Vorjahr konnte Obermdlltal | den Sieg erfolgreich
verteidigen. Das Team bestand aus Zwischenberger Stephanie
und Lackner Daniel, welche beide noch Schiler sind. Gussnig
Maria, die dritte im Bunde, war zugleich die Mannschaftsfihrerin
und motivierte die , Jungen” zu Bestleistungen.

Beim den Pistolenschiitzen schieden zur Verwunderung Vieler
die Mitfavoriten aus Innervillgraten schon im Semifinale mit nur
einem Ring Rickstand aus.

Stattdessen haben sich die Mannschaften aus Udine souveran
geschlagen. Die udineser Jungschiitzen (Durchschnittsalter 14
Jahre) lieferten sich ein Kopf an Kopf-Rennen mit dem HSV
Lienz (Durchschnittsalter 50 Jahre). Wie auch bei den Gewehr-
schitzen war ein Stechschuss um den zweiten und dritten Rang
notwendig. Die Jungschiitzen holten sich nach diesem Entschei-
dungsschuss den sensationellen zweiten und der HSV Lienz so-
mit den dritten Rang.

Die Mannschaft HSV Spittal hielt dem Druck dieser Teams nicht
stand und erreichte den vierten Platz.

www.i-gs.com
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ERNAHRUNG

Mag. Karin Buchart, Erngh-
rungswissenschaftlerin  und
bekannte Spitzenschiitzin, hat
sich bereit erklart ihr Wissen
auszugsweise an die Leser
von ,TRR*  weiterzugeben
und wird in den néchsten Aus-
gaben enige Beitrdge zum
Thema Ernghrung zur Verfu-
gung stellen.

An dieser Stelle ein herzliches
Danke fir das Entgegenkom- -
men. Wer noch Genaueres wissen mdchte, kann
unter folgender Web-Adresse weitere |nformati-
onen einholen: www.essimpuls.at

Nebenstehend ein paar nicht ganz ernst gemein-
te Tipps von Erndhrungswissenschaftlerin Mag.
Karin Buchart zum Thema gesunde Ernahrung
Zu den Felertagen.

x
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Schutzenverein Preitenegg

Neuerdffnung des Vereinslokales

Am 10. Dezember 2006 fand die feierliche Eréffnung des neu
gestalteten Gemeindeamtes in Preitenegg statt. Eingebunden in
den Festakt erdffneten die Preitenegger Sportschiitzen ihre neue
moderne Schief3stéite und préasentierten sich an diesem Festtag
der Preitenegger Bevolkerung.
6 Schief3bahnen fir Luftgewehr und Luftpistole, wovon drei mit
den neuesten computerunterstiitzen Anlagen ausgestattet wurden
sowie ein wohnlicher Aufenthaltsraum runden das Angebot fir
die Preitenegger Sportschiitzen ab. Diese moderne Ausstattung
steht as Garant fir weitere Erfolge in der Nachwuchsarbeit und
bei Wettkémpfen bis hinauf zu den Staatsmeisterschaften. Der
Tradition entsprechend wurde von der Preitenegger Bevolkerung
und den anwesenden Vertretern aus Kirche, Politik und Sport
eine Ehrenscheibe beschossen. Als Sieger beim Beschief3en der
Ehrenscheibe ging am Ende des Tages Herr Peter Taferner hervor
und kann sich nun Uber einen Geschenkskorb mit bauerlichen
Produkten freuen.

(Oschm Gottfried Joham)
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Weihnachtliche
Erndhrungsempfehlungen

Hier einige Ernéhrungs-Regeln fur die Festtage:

1. Wenn du etwasisst und keiner sieht es, dann hat es keine
Kalorien.

2. Wenn du eine Light-Limonade trinkst und dazu eine Tafel
Schokolade isst, dann werden die Kalorien in der Schokolade
von der Light-Limonade vernichtet.

3. Wenn du mit anderen zusammen isst, zshlen nur die Kalo-
rien, die du mehr isst als die anderen.

4. Essen, welches zu medizinischen Zwecken ei ngenommen
wird, z.B. hei3e Schokolade, Glihwein, V ogel beerschnaps,
Salbeitee mit viel Honig z&hlt nicht.

5. Jemehr du digjenigen mastest, die taglich rund um dich
sind, desto schlanker wirkst du selbst!

6. Essen, welchesalsein Teil von Unterhaltung verzehrt wird
(Popcorn, Erdniisse, Limonade, Schokolade oder ZuckerIn), z.B.
beim Videoschauen oder beim Musikhéren, enthdlt keine Kalo-
rien, da esja nicht als Nahrung aufgenommen wird, sondern nur
als Teil der Unterhaltung.

7. Kuchenstiicke oder Geback enthalten keine Kalorien, wenn
sie gebrochen und Stiick fir Stiick verzehrt werden, weil das
Fett verdampft, wenn es aufgebrochen wird.

8. Alles, wasvon Messern, aus Topfen oder von Loffeln ge-
leckt wird, wahrend man Essen zubereitet, enthélt keine Kalo-
rien, weil esja Teil der Essenszubereitung ist.

9. Essen mit der gleichen Farbe hat auch den gleichen Kalo-
riengehalt (z.B. Vollkornbrot und Schokolade, Pilze und Marzi-
pan).

10. Speisen, die eingefroren sind, enthalten keine Kalorien, da
Kalorien eine Warmeeinheit sind.

ooooooooDooo0oo0o0o0o0o0Doo0o0o0o0o0o0o0o0o0Do0o0o0o0oo0oo0Do0o0o0o0Do0o0DooDo0ooo0ooooooooaoao
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Die anwesenden Vertreter aus Kirche, Politik und Sport beim
EhrenscheibenschieBen. vinr.: ASVO Président Dir. Johann Fiih-
rer, MilOK Dr. Christian Rachle, BGM Ingrid Hirzbauer, LR
Ing. Reinhard Rohr, NR BGM Peter Stauber, VzBGM Paul Fei-
muth, BGM Franz Kogler, BGM Horst Friedl, BezOSM Ing.
Ferdinad Krainz, OSM Karl Markut, LOSM Ing. Klaus Deiser,
OSM Dipl.-Ing Gottfried Joham
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Dieses Jahr fand die Vereinsmeisterschaft 2006 des Schiitzenver-
eins St. Stefan i/Lav. erstmals unter Fihrung eines neuen Vor-
standes statt. An drei Wochenenden konnten sich die Vereinsmit-
glieder, die sehr zahlreich erschienen, untereinander messen. Die
Siegerehrung fand anschlief3end beim Gasthaus Pulsinger statt,
wobel sich die Schiitzen bei einer gepflegten Jause starken konn-
ten.

Auch der Gabentisch war reichlich gedeckt und es konnten wert-
volle Sachpreise an die Schiitzen vergeben werden. An dieser
Stelle mdchte sich der Verein recht herzlich bel allen Sponsoren
fur die wertvollen Preise bedanken. Der Dank gilt auch unseren
Schiitzen und all jenen, die aktiv das ganze Jahr mitgearbeitet
haben, ebenfalls danken wir dem gesamten ehemaligen Vorstand
fUr die vorangegangene Arbeit.

Aber auch das restliche Jahr 2006 war ein grof3er Erfolg fur den
Schutzenverein St. Stefan i /Lav. Es konnten viele neue Mitglie-
der gewonnen werden, die mit grof3er Begeisterung und Ehrgeiz
den Schief3sport ausiiben. Der Verein nahm auch bei vielen aus-
waértigen Preisschieffen in Kérnten und der Steiermark teil und
konnte sich auch dort in den Ranglisten Uber gute Platzierungen
freuen.

Den 1.Platz bei unserem Vereinsmeister belegte Mario Hollauf,
auf dem 2. Platz landete Manfred Fritsch, und 3. wurde Werner
Moitzi.

Bei den Damen belegte Christine Kuhar Platz 1, vor Edith Tha-
merl 2.Platz, und 3. wurde Monika Sterling.

Wir méchten auch der Familie Theuermann fir die gute Zusam-
menarbeit unseren Dank aussprechen. Ebenfalls ein Dankeschdn

Sicherheitsregeln

{die auch fir Erwachsene gelten)

1. Unsere Sportgerdte sind Waffen. Walffen kénnen geféhrlich sein.
Jeder geht davon aus, dass die Walfe geladen sein kénnte. Du richtest sie
also niemals auf Menschen oder Tiere, auch eine ungeladene Waffe nicht,
denn du bist ja auch sonst gewissenhaft und zuverlassig.

2. Deine Waffe transportierst du grundsdtzlich in einem Behaltnis, getrennt
von der Munition, und du entnimmst sie auf einem Schiefistand nur dann,
wenn du absolut sicher bist, dass du niemand geféhrden oder gar schaden
kannst. Bedenke: Die Reichweite eines Diabolos geht bis 200 Meter und
die eines KleinkalibergeschoBes bis 1500 Meter.

3. Bevor du die Waffe aus dem Koffer (aus der Tasche) nimmst, bitte zuerst
den Verschluss aufmachen und Finger weg vom Abzug.

4. Die Waffe tragst du dann mit dem nach oben gerichteten Lauf so, dass sie
niemals auf Menschen oder Tiere gerichiet ist und dass sich niemand ge-
féhrdet fihlen kann.

5. Du beriihrst den Abzug immer erst dann, wenn du deine Waffe in Richtung
Scheibe gerichtet hast.

6. Behalte eine geladene Waffe immer in der Hand; lege eine geladene Waf-
fe niemals ab.

7. Willst du eine Waffe ablegen, muss sie ungeladen und der Verschluss
gedffnet sein; der Lauf muss Richtung Scheibe zeigen.

8. Hast du eine Waffe geladen und lést sich beim Zielen auf die Scheibe und
Abziehen kein Schuss, fihre die Waffe zuriick zur Ablage, lege sie aber
nicht aus der Hand und melde dich [mit der freien Hand) bei der Aufsicht.
Die Aufsicht wird dir gerne weiterhelfen.

9. Wenn du mit dem Schiefen fertig bist, iiberzeugst du dich nochmals, dass
die Waffe ungeladen ist, bevor du sie wieder in den Keoffer (in die Tasche)
tust.

. Eine Waffe, die nicht dir gehért, nimmst du ohne Zustimmung des Besitzers
niemals in die Hand. Bekommst du eine Walfe von jemandem ausgehan-
digt, iiberzeuge dich, dass die Walfe ungeladen ist. Ubergibst du deine
Woaffe einem anderen, ibergib sie nur ungeladen und mit gesffnetem Ver-
schluss,

Sicherheit ist das 1. Gebot
fir jeden Sportschilizen, denke bitte stets daran.

So wirst du Freude am SportschieBen haben und mit deinem Verhalten
auch Freunde gewinnen kénnen.

Die Teilnehmer an der Vereinsmeisterschaft des SV St. Stefan

den angrenzenden
Nachbarn fur ihr Versténdnis zur Auslibung unseres Sportes.

Bel Interesse am Schief3sport kdnnen sie sich gerne unter der
Telefonnummer: 0699/81573131 oder 0650/3303916 informie-
ren! Wir Laden sie gerne auf ein Probetraining ein.

(OSchm. Raimund Sterling)

LIMITS LG 2007

Fiir die Teilnahme an der Staatsmeisterschaft werden folgends Durchschnittsringzahlen aus
untenstehenden Wettkdmpfen vorgegeben!

40 Schuf 60 Schul
MANNER 390 Ringe 585 Ringe
FRAUEN 387 Ringe
JUNIOREN mannlich 354 Ringe 576 Ringe
weiblich 381 Ringe
JUNGSCHUTZEN ménnlich 376 Ringe
weiblich 378 Ringe
SENIOREN 1 381 Ringe
SENIOREN 2 373 Ringe
SENIOREN FRAUEN 369 Ringe
JUGEND 1 ménnlich 185 Ringe
JUGEND 1 weiblich 188 Ringe
JUGEND 2 ménnlich 180 Ringe
JUGEND 2 weiblich 180 Ringe
Als Qualifikati kimpfe gelten: Nationalkaderqualifikation
Landesmeisterschaft
Linderkimpfe
KaderschieBen
Landesliza
Fegionalliga

Es werden die besten Resultate It. obiger Rangordmng herangezogen, wobel die ansteigende
Form im Friihjahr Vorrang hat. Landesmeisterschaft ist kein STREICHRESULTAT!
Ausnahme bei Semioren 2 - Bezitks - und Landesmeisterschaft werden herangezogen
(mundestens 2 Wettkampfe).

Die endgiilige Entscheidung fiir die Nominiening zur Staatsmeisterschaft mifft der Vorstand
des Kammer Landesschiitzenverbandes auf Vorschlag des Landessportleiters.

Die Limit resultieren von der vorjahrigen OSM und OM und sind die Resultate des 10.
Platzes jeder Klasse. Ausnahme Jugend 1 und Jugend 2.

S5t Veit/Glan, den 23.09 2006
Landessportleiter LG
Ferdinand Eder
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Der letzte Vereinsabend vor dem Hei-
ligen Abend wurde von den Mitglie-
dern des SV zu Klagenfurt wiederum
liebevoll mit weihnachtlichem Ambi-
ente gestaltet.

Sogar die Kleinsten boten ihre Kiinste
in Form von Gedichten und Geschich-
ten dar, die abwechselnd mit stim-
mungS/oIIer Gitarrenmusik und Ge-
| sang umrahmt wurden.
Anschliefend an die Weihnachts- und |
Neujahrswiinsche von Oschm. Klaus &
Binner wurden die Sieger des Weih-
nachtsschie3ens geehrt. Ganz im Sin-
ne dieses Festes, ging niemand mit
Ieeren Handen nach Hause.
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Zur Einstimmung auf die Feiertage und zur Schulung der Feinmotorik eine
Weihnachtskrippe zum selber Basteln
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Betrachten wir das Ohr, es ist das empfindlichste aller unserer
Sinnesorgane, ausschliefdlich als Hororgan und vernachl&ssigen
in den nachfolgenden Ausfiihrungen komplett seine Funktion als
besonders fur Zielsportler wichtiges Glei chgewichtsorgan, zeigen
sich folgende interessante Tatsachen:

Im Unterschied zum Auge hat das Ohr keine Lider, das heif3t wir
kénnen es nicht zum Schutz verschlieRen. Unser Hororgan ist
somit immer empfangsbereit. Schon Schallereignisse von einer
Dauer von nur 30 Millisekunden werden deutlich wahrgenom-
men. Auch kleinste Verénderungen in Frequenz, Lautstérke oder
Klangfarbe bleiben nicht unbemerkt. Die Prézision des Ohres
lasst sich am besten mit folgendem Vergleich darstellen. Ware
eine Waage so empfindlich wie unser Ohr, misste sie so kon-
struiert sein, dass sowohl eine Briefmarke als auch ein Lastwagen
darauf gewogen werden kénnten!

Larm ist subjektiv wie folgendes Beispiel zeigt. So kann etwa die
L Uftung eines Supermarktes (35dB), die des N&chtens |&uft, den
Nachbarn den Schlaf rauben. Im Urlaub aber findet man das
néchtliche Meeresrauschen (55-60dB) durchaus entspannend.
Larm kann ein gewaltiger Stressfaktor sein. So dienten in Urzei-
ten Geréusche als Hinweis auf Gefahr und setzten den Menschen
in erhdhte Alarmbereitschaft und beschleunigten seine Korper-
funktionen.

Ein permanenter Larmpegel beeinflusst z.B. das Immunsystem
und die Konzentrationsfahigkeit negativ.

Um einen genormten Uberblick Uber diverse Schallereignisse zu
bekommen finden sich in der untenstehenden Tabelle einige Bei-
spiele:

(Schall in Dezibel=dB gemessen)

Schneefall 10dB

Ticken einer Taschenuhr 20dB

Flustern 30dB

Rasenméher (7m Entfernung) 79dB
Gehorschéden treten ab 85dB ein!!!!
Presslufthammer (1m Entfernung) 90dB
Pressluftgewehres (0,5m Entfernung) 95dB
Diskothek 100dB

MP3-Player bis zu 120 dB
Verkehrsflugzeug in 7m Entfernung 130dB
OSP-Pistole (0,5m Entfernung) 145 dB

¢
.
¢
.
¢
.
.
.
¢
.
.

Es ist ein weit verbreiteter Irrtum, dass sich das Ohr an starken
Larm gewohnen kann. Zwar kénnen sich die feinen Haarzellen
im Innenohr nach Larmattacken, wie sie etwa ein lautes Konzert
darstellt, wieder regenerieren, wenn sie die nétige Ruhepause
dafir bekommen. Aber: Ein einmal geschadigtes Hororgan wird
fur weitere Schadigungen immer anfélliger. Und abgestorbene
Horsinneszellen beeintréchtigen das Gehor fur immer!
Schlussfolgerung:

Schiitze Dein Ohr, besonders auch bei Austibung deines
Zielsportes - egal welche Disziplin!!

(Auszug aus. MEDIZIN populér 10/2006, Ergénzungen ausge-
richtet auf den Zielsport von I-GS) www.i-gs.at =S

Wussten Sie,

vivreren... flr 2007 die Trainerau:
Gewehr sowie die L ehrwarteausbildu
BAfL Graz vorgesehen ist? Anmeldung
englert@schuetzenbund.at

|

|

|

|

I ...... der Kérntner Schitzenausweis ab sofort

I FPi Gerhard Horn angefordert werden kann?
Das neue Formular steht auch schon online. Die K

| fur die Erstellung der "Startberechtigung” im KLSV b

| tragt €5,--.

|

|

|

|

...... der Bezirksschiitzenbund St. Veit an der Glan sein I
20 Jahr Jubilédum feiert? I

Die Galanacht des Sports

18.10.2006
Bel der Galanacht des Sports wurden die Sportler des Jahres 2006
gewahlt. Bei den Méannern gewann Doppelolympiasieger Benni
Raich. Auf Platz 16 findet sich Weltmeister Thomas Farnik.
Sportlerin des Jahres wurde Doppelolympiasiegerin Michaela
Dorfmeister. Die Mannschaft des Jahres wurden die nordischen
Kombinierer und die WM-Schitzen finden sich auf Platz 10.
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COUNT DOWN
STAATSMEISTERSCHAFT 2007

Luftgewehr
Luftpistole
Laufende Scheibe
In den unten abgebildeten Raumlichkeiten wird die osterreichi-
sche Staatsmeisterschaft 2007 fur Luft-Bewerbe in wenigen Wo-
chen stattfinden. TRR war auf Kurzbesuch dort um schon vorab
einige Eindriicke sammeln zu kénnen.

Kéarntner Jugend u. Schiler Cup 2006/07

Der Zwischenstand nach 3 Runden dieses beliebten Bewerbes fur
Nachwuchsschiitzen sieht wie folgt aus:
Schuler: 1. Mario Melinz (St.Jakob) 193,7, 2. Bianca Lachowitz
(St.Veit) 193,3. 3. AnnaWedenig (V6lkermarkt) 193.
Jugend 1: 1. Harald Kofler (Spittal) 188,5, 2. Martin Katschnig
(Klagenfurt) 180,7, 3. Gerald Groicher (St.Jakob) 179,7. Jugend
2: 1. Christian Holzer (Klagenfurt) 171, 2. Michael Kucher
(ABSV) 162,3, 3.Lisa Rottenhofer (St.Veit) 161,3.
Jungschiitzen: 1. Patrick Mikula (Grafenstein) 378,3, 2. Benja-
min Musitsch (St.Veit) 370, 3. Alexander Gotthardt (LPSVK)
366.

(Info: JugSplt. Theo Wedenig)

Fr das leibliche Wohl, wie hier beim SV zu Klagenfurt, ist unter
den Jung-Talenten ebenso gesorgt wie unter den Betreuern .

TRR - SOMMER - FOTO

WETTBEWERB 2006
Die besten Fotos

Optimale Trainingsbedingungen -
Tropisches Flair

Die beste Gelegenheit sich fur ein ausgedehntes Training
in der Halle zurtickzuziehen.
(Hannelore Breitschmidt)
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70 Jahre Gerhard Marek =
Bel der letzten Jahreshauptversammlung des Kéarntner Lan- = SPORTLERWAHL u
desschitzenverbandes im April diesen Jahres, legte Gerhard »KLEINE ZEITUNG* =
Marek alle Funktionen nach tiber 30 Jahren Tatigkeit im ¥ Im letzten Quartal des Sportjahres 2006 gibt es wieder m
Landesverband zurtick. B Erfreuliches in dieser Rubrik zu melden. Der Gewehr- @
Nach einer iberaus erfolgreichen Laufbahn im Karntner B schitze und Jugendsportleiter des SV Volkermarkt bzw.
Schitzenwesen, begab sich der pensi- m  LPSVK, Theo Wedenig hat es geschafft die September-
onierte Vizeleutnant des Bundes- m Waertung des Bezirkes Voélkermarkt fir sich zu entschei- -
heeres auch im Bereich seiner m den. Somit kann sich ein weiterer Zielsportler in die Lis- |
ehrenamtlichen Tétigkeit in den m i€ der Gewinner der Sportlerwahl der ,,Kleinen Zeitung* a

wohlverdienten Ruhestand. eintragen.
Der im Dezember 1936 in : noy n
Graz geborene, riickte 1956 - u
zum Bundesheer in Villach |
ein und knipfte 1969 seine ™ =
ersten Kontakte mit dem u |
SchieRsport. Vorrangig haben | m
es ihm die Bewerbe mit den || m
Kurzwaffen angetan, was schlief- | n
lich in der Ernennung zum Landes- ] W i -
sportleiter Luftpistole 1980 miundete. N EEEEEEEEEEEEBEEEEEERE B

Wie ein humorvoller Kollege - Siegfried Ebner - anlasslich
seines 60. Geburtstags bemerkte: , Diese Funktion erreichte
der Grazerbua trotz grof3er sprachlicher Probleme und ob-
wohl dies normalerweise fir Auslénder insbesondere Steirer
unmoglich ist!”

Ungehindert der oben zitierten angeblichen
»Kommunikations-probleme” war sein Aufstieg in der
Karntner Zielsportszene auf Grund seiner Kompetenz und
umsichtigen Agitation nicht aufzuhalten. Bevor Marek 1993
zum 2. Landesschiitzenmeister gewahlt wurde, tat er sich als
Kampfrichterkoordinator hervor. In dieser Funktion hielt er
erstmals und bis jetzt auch as Einziger, Schulungen fir
Kampfrichter in Karnten ab.

Seit 1997 zeichnete er als Geschéftsfihrender und seit 2003
als L andesoberschiitzenmeister des KLSV. Neben den Funk-
tionarsagenden war der gelernte Elektriker auch as passio-
nierter OSP-Schiitze erfolgreich und erreichte in dieser Dis-
ziplin mit der Mannschaft den Vizestaatsmeistertitel.

winkten an beiden Tagen gebackene
Riesenkrampusse sowie reichlich
gefillte Nikolausséckchen. Die bei-
den Abende klangen mit vorweih-
nachtlichen Gebéck und einem ge-
mitlichen Beisammensein im Schiit-
zenlokal, welches im Stil von Kram-
pus und Nikolaus dekoriert war, aus.

(OSchm Gottfried Joham)

KRAMPUSSCHIESSEN des
SCHUTZENVEREINES PREITENEGG

Am vergangenen Wochenende veranstaltete der Schiitzenverein
Preitenegg an 2 Abenden das traditionelle Krampusschief3en in
der neu errichteten Schief3stétte im Keller des Amtshauses der
Gemeinde Preitenegg.
Oberschutzenmeister DI Gottfried Joham konnte neben zahlirei-
chen Vereins-mitgliedern auch Bezirksoberschitzenmeister Ing.
Ferdinand Krainz sowie Vertreter der Schitzenvereine des Schiit-
P zenbezirkes Karntner Unterland begriifien.
Unter anderem beteiligten sich Schiitzen
der Vereine BSK KELAG V6lkermarkt, SV
Volkermarkt, WSG ODK Raiba Lavamiind,
WSG ODK St. André sowie Freunde des
Preitenegger Schitzenvereines mit  viel
Humor und Begeisterung am Luftgewehr-
bewerb auf die Krampusscheibe. Im Gegen-
s satz zu den sonst mit viel sportlichem Ehr-
geiz durchgefuhrten Wettkdmpfen, bendtig-
te man beim Krampusschief3en viel Glick
um als Sieger hervorzugehen. Den Siegern
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1. Kaderqualifikation Luftgewehr

Die Qualifikationen fanden in Spittal und Lavamiind statt und
brachten folgende Ergebnisse:

Jugend 1 weibl.: 1. Petra Walzl 186, 2. Eva Greilberger (beide
SV Preitenegg) 177. Jugend 1 mannl.: 1. Harald Kofler (SV
Spittal) 191, 2. Dominik Krischner (SV St.Veit) 185, 3. Martin
Katschnig (SV Zu Klagenfurt) 179. Jugend 2 méannl.: 1. Christi-
an Holzer (SV zu Klagenfurt) 173, 2. Franz Kuchler (SV St. Ja
kob) 158, 3. Hans Riepan (SV zu Klagenfurt) 151. Jungschitzen
weibl.: 1. Kerstin Regitnig (LPSVK) 380, 2. Anna Pietschnig
(SV Preitenegg) 355, 3. Heidemarie Kofler (SV Spittal) 351.
Jungschiitzen méannl.: 1. Benjamin Musitsch (SV St.Veit) 383,
2. Alexander Gotthard (LPSVK) 365, 3. Stefan Kosian (SV Ober-
molltal) 364. Junioren weibl.: 1. Maria Pirker (LPSVK) 381.
Junioren méannl.: 1. Michael Wedenig (SV Vo6lkermarkt) 576, 2.
Armin Firich (SV Spittal) 543. Frauen Senioren: 1. Maria
Gussnig (SV Obermdlital) 382, 2. Sigrid Brugger (SG Friesach)
369, 3. Vefi Asslaber (SV Obermdlital) 369. Senioren 1: 1.
Klaus Dieser (WSG ODK) 380, 2. Ferdinand Eder (SV St.Veit)
380, 3. Paul Wallner (SV Obermdlital) 379.

VERKAUFE
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Die Redaktion von
TREFFER-RINGE-RESULTATE
winscht allen
Lesern und Inserenten

Frohe Weihnachten

und

viel Erfolg im Jahr 2007

X X 3 3 X
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Schick Deine Berichte an:

office@zielsport.com

------------------------------------------------

KAUFE

JUGEND
TAUSCHBORSE
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Hallen-Landesmeisterschaft Bogensport

19.11.2006
Auch bel der diegahrigen Hallen-Landesmeisterschaft der Bo-
genschitzen schlug sich Erwin Rebernig (BSK Kelag) wieder
hervorragend. Mit dem Recurfe-Bogen schaffte er es, als ei-
ner der besten Pistolenschiitzen Kérntens, auf den zweiten Platz
bei den Ménnern.

LPi - Rundenfernwettkampf 2006/07

RUCKRUF-AKTION
PRESSLUFTKARTUSCHEN

Die Firma Anschitz tauscht Alu-
Pressluftkartuschen gewisser Seriennummern

aus.
Né&here Informationen gibt es auf;
http://jga.anschuetz-sport.co

Zwischenstand nach 3 Runden Landesliga:

Mannschaft: 1. PSVK 1 (4120,4) 6 Pkte., 2. PSVV 1 (4201,0) 4,
3. BSK Kelag (4156) 4.

Einzelwertung: 1. Thomas Thamer (PSVV) 1.424,9, 2. Erwin
Rebernig (BSK Kelag) 1.423,5, 3. Manfred Struger (PSVK)
1.411,2.

Rundenfernwettkampf:

Frauen: 1. Irmgard Berger 1081, 2. Elfriede Teslnig 1073, 3.
Elke Pranter (alle PSVK) 1049. Seniorinnen: 1. Gertraude Rai-
ner (SV Himmelberg) 1071, 2. Brigitta Jensterle 1058, 3. Marga-
rethe Gutschier (beide SSV Sponheim) 1050. Jugend 2: 1. Jo-
hannes Hofer (HSV Spittal) 1031, 2. Josef Pietschnig 953, 3.
Alexander Schiller (beide SV Preitenegg) 937. Jungschitzen: 1.
Stefan Eder (SV Hermagor) 1066. Junioren: 1. Gerd Eisenkeil
(PSVV) 984, 2. Stefan Perischa 944, 3. Stefan Kobald (beide
USSV Velden) 837. Méanner: 1. Dieter Keutschegger (LPSVK)
1131, 2. Thomas Thamer (PSVV) 1125, 3. Franz Glanzer (SV
Himmelberg) 1124. Senioren 1: 1. Manfred Struger 1124, 2.
Hannes Hofer (HSV Spittal) 1120, 3.Josef Warum (SV Spittal)
1118. Senioren 2: 1. Wolfgang Ossenag (SV Obermdlltal) 1060,
2. Josef Naggler (SV Hermagor) 1056, 3. Josef Schwarzfurtner
(SSV Sponheim) 1052. Senioren 3: 1. Kurt Fritz (SV Hermagor)
776, 2. Alois Stickler (BSK Kelag) 772, 3. Hans Rieder (SV
Hermagor) 768. (Erwin Plieschnig)

Auslosung der Karntner Liga:
4.Runde
PSVK1: PSVV1
PSVV2:BSK Kelagl
ABSV1: LPSVK
5. Runde
PSVV1: ABSV1
LPSVK1: PSVV2
BSK Kelagl : PSVK1

Treffer-Ringe-Resultate bietet:

. Umfassende aktuelle Berichterstattung tiber den
Zielsport Karntens rund um die Uhr online unter
www.zielsport.com

o Die interessantesten Berichtein Printversion
4 x pro Jahr rund um die Uhr und gratis im Download-
bereich von www.ziel sport.com.

Runter laden, ausdrucken, lesen!

° Top-Information durch den Newsletter.

Einfach im Newsletter eintragen und Uber alle Neuig-
keiten auf TRR informiert sein.

° Wer zusétzlich die Postzustellung von TRR wiinscht,
schickt einfach ein kurzes Mail oder ruft kurz an und
erhdlt Informationen Uber unser Zustellservice.

Postzustellung von
TREFFER-RINGE-RESULTATE
Schon ab 12,-- € pro Kalenderjahr!!
Aktion guiltig bis 30. Janner 2007
Info: office@zielsport.com
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Motivation

Dieses Motivations-1nstrument wurde im Eingangsbe-
reich des Schief3standes in Breitenbrunn (B) entdeckt.
(Sabine Gelautz)

www.i-gs.com

" Helping Enhancing Your Naturally"

trust in us, as we do in you

‘Innovations - Staatspreistrager fiir
"Produktdesign 2005und2006"

innovations - gs ¥

- Oft ist der Erfolg nur eine ldee entfernt! i
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Fit fur den sportlichen Erfolg

10. November 2006

Der Einladung von Landesrat Dr. Wolfgang Schantl an 1600
Vereine in Kérnten, folgten auch vier Vertreter der Kérntner
Schutzenvereine (St.Veit, Volkermarkt und Klagenfurt). Die Auf-
takt-Veranstaltung fur die von der US| organisierten Blndelung
von sportlich orientierten Impulsreferaten zur Informationswei-
tergabe an Sportvereine, fand im Hoérsaal C der Universitét Kla-
genfurt statt. Nach Vorstellung der Informationsveranstaltung
durch USI-Direktor Franz Preiml, fihrte der Zehnkampfer
und Viertplatzierte bei den Olympischen Spielen von Moskau,
Georg Werthner, seine Erfahrungen mit Sport in allen Lebensab-
schnitten aus.

Schantl beim Gesprach im Anschluss an die Veranstaltung

STEIGERN SIE IHR
DURCHHALTEVERMOGEN
Sie sind willensschwach?
Wie in einer Batterie fliefdt die Energie in Form einer acht durch
unseren Korper. Sie kreuzt sich im Bereich des Solar Plexus.
Die Energie flief3t von der Hauptlinie (der acht) in die Akupunk-
turmeridiane und von dort in die Organe. Der Solar Plexus ver-
teilt die Energien (Potential) im Kérper bzw. in den einzelinen
Zéllen. Der Korper besitzt zwei Pole einen Plus- und einen Mi-
nuspol, wobei der Minuspol normalerweise im Kopfbereich liegt
und der Pluspol im Becken.
Die Ausscheidung der Driisen, die Hormone, sind die biochemi-
schen Botschafter, die den Korper zu dem veranlassen, was wir
as Willenskraft, Triebe, Emotionen und Motivation wahrneh-
men. Jemand der z.B. standig Arger, Wut, Angst und Ablehnung
verspirt, 16st standig die Aktivitat der Adrenalindriisen aus (ich
argere MICHY!), das sind die Hormone die den Kérper zu einer
aggressiven Handlung oder zum fliehen veranlassen.
Die Schilddriise ist das Willenszentrum des Menschen Ist z.B. die
Schilddriise zu schwach aktiviert haben wir es mit einer antriebs-
schwachen, eher miiden, willensschwachen Person zu tun.
Wir haben mittels Biofeedbacktraining der Potentiale ein hohes
Mal3 von Kontrolle Uber unser Drisensystem. Vor alem die
Schilddriise - durch ihre Lage bedingt - kann mittels Biofeed-
backtraining zu erhdhter bzw. natirlich auch zu weniger Aktivitét
hin trainiert werden. So kdnnen Menschen die ihre Willenskraft
stérken wollen ein Training der Schilddriisenpotentiale vorneh-
men. Natlrlich sollte ein aktivierendes Schilddrisentraining nicht
von Personen mit Schilddriseniiberfunktion bzw. von Personen
die zu Nervosité neigen durchgefiihrt werden. Die Wirkung des
Schilddriisentrainings ist schon wahrend des Trainings normaler-
weise durch leichtes Ziehen im Halsbereich, Warmegefihl, und
erhthte innere Aktivitét, wahrnehmbar.
Www.i-gs.at G'e
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Beifahrer
Wieder ist ein Sommer voriber, wahrend welchem man
versuchte sportlich einige Kilos los zu werden. Man freut
sich dann auch immer Bekannte zu treffen, die dabei
einfach mitmachen. Das riickwértige Fahrrad, auf wel-
chem Silvio sitzt, ist Gbrigens ein Damen-Waffenrad.
(Peter Schoil3engeyer)

LG Landesliga — Rundenfernwettkampfe
Nach der 4. Liga fuhrt der LPSVK punktegleich vor der WSG
ODK Raiba Lavamiind mit 16 Punkten vor dem SV Obermdlital |
mit 14 Punkten. Die Einzelwertung fuhrt Christina Deiser knapp
mit einem Schnitt von 490,4 vor Ferdinand Eder (489,1) und dem
Uberraschend starken Markus Fuiko aus Grafenstein (484,1), der
mit seinen 383 Ringen im Hauptdurchgang Desirée Deiser auf
Platz vier verdrangt hat.

Regionalliga (Stand nach 4 Runden): 1. Tamara Kerschbaumer
(SV Obermdlltal) 382,5, 2. Christian Médritscher (SV Himmel-
berg) 375,3, 3. Wolfgang Schator (LPSVK) 374,5. Die Erstplat-
zierten Mannschaften: SV Hermagor 19, SV Himmelberg 18,
WSG ODK Raiba Lavamiind 10.

Rundenfernwettkampf: (2.Runde)

Schiiler: 1. Anna Wedenig (SV Vdlkermarkt) 385, 2. Mario Me-
linz (SV St.Jakob) 378, 3. Christoph Grubelnig (WSG ODK)
374. Jugend 1: 1. Sandra Grubelnig (WSG ODK 374, 2. Harald
Kofler (SV Spittal) 373, 3. Petra Walzel (SV Preitenegg) 368, 3.
Sigrid Groicher (SV St.Jakob) 538. Jugend 2: 1. Christian Holzer
(SV zu Klagenfurt) 338, 2. Christoph Fercher (ABSV) 327, 3.
Franz Kuchler (SV St.Jakob) 320. Jungschitzen: 1. Daniel
Lackner (SV Obermdélital) 769, 2. Alexander Gotthardt 760, 3.
Kerstin Regitnig (beide LPSVK) 759. Junioren: 1. Maria Pirker
(LPSVK) Stephanie Zwischenberger (SV Obermdlital) 769, 3.
Armin Fihrich (SV Spittal) 759. Manner: 1. Martin Huber
(ABSV) 759, 2. Ronald Meix| (SV Spittal) 753, 3. Wilfried May-
erhofer (SV Voélkermarkt) 726. Frauen: 1. Sabine Gelautz (SV
zu Klagenfurt) 726, 2. TanjaHOR (SV Himmelberg) 715, 3. Mar-
git Walzel 714. Seniorinnen: 1. Brigitte Olsacher (WSG Ra-
denthein) 749, 2. EIfi Zimmel (SV zu Klagenfurt) 711, 3. Burgi
Grubelnig (WSG ODK) 703. Sen.1: 1. Stefan Olsacher (WSG
Radenthein) 771, 2. Theo Wedenig (SV Volkermarkt) 748, 3.
Karl Zellacher (BSK Kelag) 744. Sen.2: 1. Franz Nakent (SV
Spittal) 690, 2 Friedrich Oliva (SV Radweg) 677, 3. Josef Mulle
(SV Himmelberg) 664. Sen.3: 1. Erwin Wandling 587, 2. Erich
Moser und Gerti Sommersacher 584.
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Terminkalender 2006/2007

Dezember 2006
02.12.2006 LG Landesliga4. Runde PSV Villach
09.12.2006 LG 1. Kaderqualifikation SV Spittal/Lavamiind
16.12.2006 - 17.12.2006 LPi EM-Qualifikation Rif
Janner 2007
02.01.2007 - 21.01.2007 LG Rundenfernwettkampf/Unterliga 4. Runde
02.01.2007 - 21.01.2007 LG/LPi UK-Cup 3. Runde
06.01.2007 LG 2. Kaderqualifikation PSV Villach
06.01.2007 LG CUP 2007 PSV Villach
06.01.2007 - 07.01.2007 LG 1. EM Vorbereitung Rif
06.01.2007 - 21.01.2007 LPi Knt. Rundenfernwettkampf 4. Runde
08.01.2007 - 13.01.2007 LG Regionalliga 5. Runde
11.01.2007 -14.01.2007 LG/LPi IWK Pilsen
13.01.2007 LG Landesliga5. Runde Blintendorf
20.01.2007 LG Knt. Schuler u. Jugend Cup 06/07 4. Runde
22.01.2007 - 11.02.2007 LG/LPi UK-Cup 4. Runde
22.01.2007 - 11.02.2007 LG Rundenfernwettkampf/Unterliga 5. Runde
22.01.2007 - 27.01.2007 LG Regionalliga 6. Runde
24.01.2007 - 28.01.2007 LG/LPi IWK Munchen/GER
27.01.2007 LG Landesliga6. Runde SV Spittal
27.01.2007 - 11.02.2007 LPi Knt. Rundenfernwettkampf 5. Runde
28.01.2007 LG/LPi BezM St.Veit/Glan
Feber 2007
03.02.2007 LG Knt. Schiler u. Jugend Cup 06/07 5. Runde
16.02.2007 - 18.02.2007 LG EM Vorbereitung Innsbruck
16.02.2007 - 18.02.2007 LG Alpine-Air-Rifle-Contest-Austria Innsbruck
22.02.2007 - 24.02.2007 LG/LPi BezM Feldkirchen SV Radweg
24.02.2007 LG Landesliga 7. Runde PSV Villach
24.02.2007 LG Regionalliga 7. Runde PSV Villach
Marz 2007
03.03.2007 - 04.03.2007 LG Landesmeisterschaft alle Klassen PSV Villach
10.03.2007 - 11.03.2007 LPi Landesmeisterschaft alle Klassen PSV Villach
12.03.2007 - 18.03.2007 LG/LPI/LS EM Deauville/Frau
17.03.2007 oder 18.03.2007 LG Kadertraining ? ?
18.03.2007 LG OM Jugendschiitzen Innsbruck
30.03.2007 - 01.04.2007 LG O Jugendcup Finale u. OM 3x20 LG Knittelfeld
31.03.2007 - 08.04.2007 LG/LPiI/KK/FPi  Weltcup Fort Benning/USA
April 2007
13.04.2007 - 15.04.2007 LG/LPi OST™M Burgenland
21.04.2007 KLSV Jahreshauptversammlung Zollfeldhalle/St.Veit
Mai 2007
04.05.2007 - 11.05.2007 LG/LPiI/KK/FPi  Weltcup Bangkok/THA
05.05.2007 VL L andesmei sterschaft Blintendorf
28.05.2007-04.05.2007 LG/LPiI/KK/FPi  Weltcup Minchen
September 2007
17.09.2007 - 23.09.2007 A Europamei sterschaft Moskaw/RUS
Die aktuellsten Termine gibt es auf www.zielsport.com
Legende: FPi = Feuerpistole, KK = Kleinkalibergewehr, GK = Grof¥kalibergewehr, IPSC = Praktisches Pistole Schief3en,

Rev =Revolver,VL=Vorderlader, A = Armbrust, LG = Luftgewehr, LPi = Luftpistole, LPi5 = 5-schiissige LPi, WS = Wurfscheiben,

Jw= Jagdwaffen, L S=Laufende Scheibe, FFWGK =Faustfeuerwaffe Grof3kaliber, ? = vorlaufiger Termin,

TERMINANDERUNGEN VORBEHALTEN !




